SHT® ,,Ich bin gesund*

SHT -Easy
Zur Aktivierung der Selbstheilungskrafte fiir ein selbstbestimmtes Leben in Liebe, Gesundheit,
Freude, Fiille und Freiheit
Diese einzigartige Kombination verbindet Jahrtausende alte 6stliche, asiatische, indianische
sowie westliche Heiltechniken. In diesen Heiltechniken lieR sich Roberto Antela Martinez
ausbilden und entwickelte im Zeitraum von rund 30 Jahren die Selbst- und
Fremdheilungsmethoden. Durch diese Methoden ist es méglich emotionale, seelische, mentale
oder korperliche Ungleichgewichte wieder sanft und leicht auszubalancieren.

SHT® — die neue Hoffnung fiir Schmerz-Geplagte!

SELBSTLIEBE

Liebe Dich — Heile Dich — Lebe Dein Leben

Die Selbstliebe ist die Basis, das Fundament von ALLEM.

Wir miissen zuerst bei uns selbst beginnen. Wenn wir anfangen, uns zu lieben und zu uns selbst
zu kommen, 6ffnen sich Tiiren, ja sogar Tore. Die Selbstliebe ist wie ein Turbo fir die SHT-Easy
und alle weiteren Techniken, die von Roberto Antela Martinez stetig weiterentwickelt werden.
Die Liebe ist die starkste Macht im ganzen Universum. Um in diese Kraft der Liebe zu gelangen,
miussen wir ins TUN kommen, damit wir diese wieder in uns spliren kénnen. Hier bekommt man
einfache und effektive Hilfsmittel an die Hand, um in die Selbstliebe zu kommen.

URVERTRAUEN

Ein starkes Urvertrauen ist die Grundlage dafiir, dass ein Mensch (iberhaupt erst vertrauen kann
— in sich selbst und in die eigenen Fahigkeiten. Es ist aber auch sehr wichtig fiir die Entwicklung
eines gesunden Selbstwertgefiihls sowie der Fahigkeit, wirklich lieben zu kdnnen. Wenn du in
deinem Urvertrauen bist, kann dich nichts und niemand mehr aus deiner Mitte reifSen.

SCHUTZ

In der heutigen Zeit sind wir sehr vielen verschiedenen Energien ausgesetzt und manche davon
tun uns nicht wirklich gut. Damit du Dich vor Energien, die dir nicht gut tun besser abgrenzen
kannst, bekommst Du einige Schutztechniken vermittelt. Die Lebensenergie kann wieder
ungehindert fliefle und Du kommst wieder in Deine Dir innewohnende Kraft.
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SHT® aktiviert die Selbstheilungskrafte ersetzt aber nicht den Arztbesuch. Ich gebe keine Heilversprechen und erstelle keine
Diagnosen.
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