
SHT® aktiviert die Selbstheilungskräfte ersetzt aber nicht den Arztbesuch. Ich gebe keine Heilversprechen und 
erstelle keine Diagnosen. 

 

 
SHT® „Veränderung ist easy“ 
 
Dein Leben ist veränderbar 
Warum haben viele Menschen die gleichen Probleme? Zu wenig Geld auf dem Konto, die falschen 
Beziehungen, sind immer wieder krank? Die gegenwärtige Situation eines Menschen ist das 
genaue Spiegelbild seiner bewussten und unbewussten Glaubenssätze. 
 
Möchtest Du deine gegenwärtige Situation verändern? Möchtest Du bewusste/r 
Schöpfer/Schöpferin deines Lebens werden? Dann beginne jetzt!!  

Veränderung mit SHT® ist easy! 
 
GLAUBENSÄTZE 
Erkenne Deine Glaubenssätze – entwickle einen neuen Fokus und eine klare innere Ausrichtung.  
 
 
SELBSTHYPNOSE (=geführte Meditation) 
Ist das Leben wirklich veränderbar? Ja, da du ein Teil der Schöpfung bist kannst du deine 
Schöpferkraft entfalten, du musst nur wissen WIE!  
 
Im Seminar bekommst du eine der einfachsten und stärksten Techniken der Welt an die Hand, 
um dein Leben zum Positiven zu verändern. Mit Hilfe dieser Techniken kannst Du Deine Ziele 
schnell und effektiv erreichen und deine Glaubenssätze leicht verändern - schneller, tiefer, 
effektiver als jede andere Selbsthypnose, die man bis heute gekannt hat und dabei einfach zu 
erlernen. 
 
 
HO‘OPNONPONO 
Ho’oponopono ist eine sehr kraftvolle hawaiianisch-schamanische Heilungsmethode, ein uraltes 
Reinigungs- und Vergebungsritual. Hierbei übernimmt man nicht nur die komplette 
Verantwortung für sich selbst, für seine Gesundheit, für sein Leben, sondern auch für andere 
Menschen und für alles, was um einen herum in der Außenwelt passiert und sich in deinem Leben 
zeigt. 
 

Inhalt des Seminars: 
• Glaubenssätze 
• Programmierung neuer Glaubenssätze mit Handkante/Gamut 
• Mentale Blitz-Selbsthypnose 
• Selbsthypnose Worte/Bild/Gefühl 
• Hoóponopono 
 
Infos und Anmeldung: 
 

 

Praxis Seelen-Balance – Brigitte Ortner  

1210 Wien oder 4193 Reichenthal 
Tel. Nr. +43 664 248 27 09 
Mail: office@seelen-balance.at   
www.seelen-balance.at 
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